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O sono e o repouso constituem uma necessidade humana basica, sendo um dos fatores
gue comprometem substancialmente a qualidade de vida do ser humano (HORTA, 1979).
Esses elementos por sua vez sdo tdo importantes a saude, como uma alimentacao
adequada e a prética de exercicio fisico. Potter e Perry (2010), define sono como sendo
uma condicéo fisiolégica de atividade cerebral, natural e periddica, caracterizada por
modificagcdo do estado de consciéncia e reducdo de sensibilidade aos estimulos
ambientais. E repouso como um estado de bem-estar fisico e mental, isento de
sentimentos de ansiedade ou medo. Nesta perspectiva, a atividade de extensao propode
como objetivo abordar a tematica através do desenvolvimento de Grupo Terapéutico com
usuarios do Centro de Atencéo Psicossocial — Caminhar, na cidade de Joao Pessoa-PB.
A acéao foi dividida em trés momentos e realizada através de dindmicas e exposi¢cao do
tema. No primeiro momento foi realizada uma dinamica de apresentacdo em grande
circulo; no segundo momento a exposicéo foi realizada através de uma dindmica com
uma caixa personalizada onde dentro desta colocamos indagacdes referente a tematica
abordada, e com o auxilio de uma mausica passamos a caixa de mdo em mao, ao parar o
Som a pessoa que estivesse com a caixa em maos retirava um papel e dava a sua opiniao
a cerca do assunto. No terceiro momento formamos dois subgrupos e entregamos uma
cartolina para cada, no qual eles colaram figuras relacionadas ao que favorecem ou
interferem no sono, tornando possivel avaliar o grau de aprendizagem do grupo. Ouvimos
relatos de experiéncias vividas por alguns usuarios do servico, que passaram por situacao
de transtorno de sono, e até mesmo pessoas que estavam em condi¢cdes inadequadas de
repouso e consequentemente tinham também o seu sono prejudicado. A maioria possuia
0 conhecimento basico, e tem plena consciéncia da importancia do sono e do repouso
para uma vida mais saudavel. O tema proposto possibilitou refletir sobre a relevancia da
influéncia do sono e repouso no cotidiano daqueles usuarios visto que a qualidade do
sono é fundamental para uma vida saudavel.
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